
日本スポーツ協会公認スポーツ指導者更新研修認定事業 

２０２６年度 JCA カーリング指導者ステップアップ研修会 開催要項 
 

１．趣  旨 公認カーリング指導員等の資質向上を通じて、カーリング競技の普及拡大を

図ります。 

２．主  催 公益社団法人日本カーリング協会（JCA） 

３．後 援 公益財団法人日本スポーツ協会（JSPO） 

４．日  時 令和９年１月１７日（日） 13:00～16：30 

５．形 態 オンライン（ミーティング形式又はウェビナー形式） 

６．受講対象 公益社団法人日本カーリング協会登録会員（JCA登録会員） 

７．人 数 30名程度（先着順）  

８．内 容 講義１ 指導者のコンプライアンス 

講師：JCAコンプライアンス委員会 初瀬 智彦 

講義２ 競技規則の解説 

講師：JCA競技委員会 清水 淳一郎 

講義３ カーリング選手のパフォーマンスを支えるコンディショニング 

講師：JCA医科学委員会 宿岩 巧雄 

９．受講料 2,000円（税込）（公認カーリングコーチの資格を有する JCA登録会員） 

3,000円（税込）（上記以外の JCA登録会員） 

10．申込期間 令和８年１１月１３日（金）～１１月２６日（木） 

11．申込方法 (1) JSPOの更新研修として受講する場合 

JSPO指導者マイページから更新研修を検索し、必要事項を記入して申し

込む。（JSPO指導者マイページ以外からの申し込みは更新研修に該当し

ないので注意してください。） 

(2) それ以外の場合 

Googleフォームに必要事項を記入して申し込む。 

https://forms.gle/KsL2mTwbbVPs466g9 

12．受講手順 (1) 受講が内定した方に「受講案内」をメールで送付しますので、定められ

た期日までに受講料をお支払いください。 

(2) 受講料の振り込みを確認できた方には「受講確定」をメールでお知らせ

します。 

https://forms.gle/KsL2mTwbbVPs466g9


(3) 研修会の URLは受講日の３日前を目安にメールでお知らせします。 

(4) 受講後にアンケートをお願いすることがあります。御協力をお願いしま

す。 

13．注意事項 (1) 申込者多数の場合は、公認カーリングコーチ資格保有者（以下「有資格

者」という。）の受講を優先させていただくことがあります。 

(2) 受講に要する通信料等の費用は受講者の負担とさせていただきます。 

(3) ＪＣＡに登録済みでない方は受講できません。（申込時に JCA登録番号

が必要です。） 

(4) 期日までに受講料をお支払いいただけない場合は、受講内定を取り消し

ます。 

(5) お支払いいただいた受講料は、ＪＣＡの責により研修会を中止する場合

を除き、返金いたしかねます。 

(6) 記載した申込内容が事実と異なる場合は受講できません。（申込受付後

でも受講を取り消します。） 

(7) 本研修会の講義は、受講者が録画及び録音することを禁じます。 

(8) 研修会の様子は、ＪＣＡ事務局が撮影（静止画及び動画）し、広報活動

や実績報告等に使用することがあります。 

14．その他 (1) 本研修会は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の

更新研修に該当します。 

(2) 公認スポーツ指導者資格の更新要件が見直しされ、新たな更新要件（単

位制）については、令和９（2027）年４月１日以降の登録者から順次適用

されます。詳しくは JSPOホームページで確認してください。 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/news/tabid884.html?itemid=5398 

なお、新たな更新要件が適用されるまでは、従来の要件で更新すること

ができます。 

15．問合せ先 公益社団法人日本カーリング協会 

 住所：〒160-0013東京都新宿区霞ヶ丘町４－２ 

    Japan Sport Olympic Square 504 

 電話：03-5843-0371 

 Mail：事務局 info@curling.or.jp 

    指導普及委員会 jca.promotional.committee@gmail.com 



 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者更新研修認定事業 

２０２６年度 JCA カーリング指導者ステップアップ研修会＜日程＞ 
 

期 日：令和９年１月１７日（日） 

形 態：オンライン（ミーティング形式又はウェビナー形式） 

時 間 内  容 備 考 

12:30～13:00 受 付 30分 

13:00～13:05 開 講 5分 

13:05～13:50 

講義１ 

内容：指導者のコンプライアンス 

講師：JCAコンプライアンス委員会 初瀬 智彦 

45分 

 休憩 5分 

13:55～14:55 

講義２ 

内容：競技規則の解説 

講師：JCA競技委員会 清水 淳一郎 

60分 

 休憩 10分 

15:05～16:20 

講義３ 

内容：カーリング選手のパフォーマンスを支えるコンデ

ィショニング 

講師：JCA医科学委員会 宿岩 巧雄 

75分 

16:20～16:30 閉 講 10分 

 

 


